AR 20264 =
11H1H

44

r = *
& » w LI F e /
o - ® 8 ® @ O af &=

\—hrTILLAE

4f8E10948 (H) B h’ﬁzg
* [H5ARS7TiEEES | grraD

HWICKDRTLRED. 2LDAIC
CEMWEREEE LT

BFERA AV —EMD /\
VAFEEV. TCEDLETIE
27 hRIFT=D T 3FECHA
K[TLT. FEBREBHEALE
BMLTVWBARAEFEZDOR
F. HREBILTROBEER
D £ L7,

D+ FFRFFORVEBETOFRL « S FPEEFEVIC
ZHLT. NOTrrEmR! Y 2
AN BFHDBELAE LT L T 4 =

SHM8EI086H (A) BEE

s Yy
K-> TH I BREDSE Yad @

~ BEER /I ISR 1~

®

* [ERESREED HH15 ]

B, IEDH11816H -
WielLxd, CHMEZEMNTL

BAADEEIRD 5w,
HEEIER - BBAEC D
BRI Y. EKRVBEE
IEHhD THEEFIFE I A
HEBRIE-BD !
BEFODI R AR
. ENBVEDU S v
DRERBREDT BINA R
I2H. BuMCE%EIT T
BEonE Lo LEERR
BEND EWVWWTT 1,

1783 B IREE
FINTTHEILEL,

K SF08%F1088H (k) FAfE

* [HABTHERION pnm

JI—TTE—X%RBARD—5E b
ICIEDSZRRBLIDTBS5IC
IIBMITTHRCAD, BLLE
L »RDLEBHDSERLE LT
HRED > TeREFEZNCHEITT
RWWTHTEDERXEEZLTED

ERRDLEBSN. DHAEHNICAED
iLzTCo

A

* [EFHHE HFH > R]]) SRR |
HEF | e AAR 128138 (H)

o 2 1 128208 (B)
Yy ) 18108 (A) [ AAR - &afE 121~
o FRiEg 1178 (A) | —g 170

& £E 10:00~11:00

RN B:4VBEMEEDDH .
DZALBHEZEVT—TF
INTGNIL—2 B EST2HZEVEHE

WRE INFEECFREE (REZBORSTOHHAHBNL
AMZFIRDE. BROBA) . ANndHLDEFIEE

E B 15%E12E o 1o
% B Ex ey

A BEERO - BEE - FAXICTE{Y (eEIE) L.
RO 3 NHLDE 488 o
TEL/FAX : e KA {#936-5048 o f213947-1202

o~ 1F943-4001 o I%913-6200

SH8E108208 () RBEfE

* [fMbkLA>X]

"g‘_r

i

EHLWL. BFEHZDL
PHDTDINTNIL—>
BEREZBOICHZ T
%L,Jigf LTCO

I7OE 2DEER
FETERMD ANTE VR
2B REUCHRE !
KEECEKVEDHEZ 70
1B§FEE—C“ l/T:O

2]

*x [T73>h) =27 ). ).
RAROBRIRR I —F—OD

I7AVHHFLLADE LT,
CNTHEECFHEZ L DREIC
ELATWIERITE T,

HOTHALREET V. B

INHVWDOELETLO0AIE
NOT 1 >V ORZEVERD F1F
% L/ i LTCO

SELBRETEHICEL T

FEORBHINZHOOITE b
BELATTN!




	44号
	2026年 11月1日

	通信
	指定管理者
	ハートフルしんき
	令和8年10月4日（日）開催
	★【わらべうたで遊ぼう】
	あいにくの雨でしたが、多くの方に
	ご参加いただきました。
	お手玉やオーガンジー生地の ハンカチを使い、歌に合わせて握ったり投げたりする手遊びが人気でした。子どもたちも自然と参加している大人と手をつなぎ、世代を超えた交流の場とな りました。
	令和8年10月6日（火）開催

	★知っておきたい 睡眠の話
	～ 睡眠力は健康力～
	日本人の睡眠の特徴や、 生活習慣病・認知症との 関係など、興味深いお話ばかりで講話中は皆さん お目目ぱっちり！
	食生活の工夫や入浴効果、眠れない時のリラックス法などのアドバイスにも、熱心に耳を傾けておられました。いい睡眠 が取れるといいですね。

	★【臨時休館のお知らせ】
	魚住は、工事のため11月16日・17日は終日休館
	いたします。ご不便をおかけしますがご了承ください。
	令和8年10月4日（日）開催

	★【ハロウィンパーティー】
	ハッピーハロウィ～ン♪の挨拶に始まり、蜘蛛の巣くぐり・ドキドキの暗い部屋での宝探し・ミイラや魔法使いに
	変 身して、ハロウィンを満喫！
	大人 も子供も楽しみました♪
	令和8年10月20日（火）開催

	★【脳トレダンス】
	懐かしい、お手玉あそびや初めてのパラバルーン 体験を童心にかえって 楽しみました。
	エアロビクスの簡単な 動きを取り入れたダンス にも果敢に挑戦！
	笑顔と笑い声の絶えない 1時間でした。
	令和8年10月8日（木）開催

	★【みんなで万華鏡づくり】
	グループでビーズを選んだり一緒
	に作り方を確認したりするうちに
	打ち解けて仲良くなり、楽しくお
	し ゃべりしながら作成しました。
	出来上がった万華鏡を外に向けて 覗いてみたり記念撮影をしたり 達成感も得られ、心が豊かになり ました。
	大久保の教養娯楽コーナーの エアコンが新しくなりました。 これで囲碁や将棋をより快適に 楽しんでいただけます。 ぜひご利用ください。

	★【エアコンがリニューアル】
	★【運動教室「親子ダンス」】
	日時：●大久保
	●魚住 ●二見 ● 中崎
	12月13日（日）
	12月20日（日）
	1月10日（日）
	1月17日（日）
	各館 10:00～11:00
	容：ダンス講師指導のもと、
	リズムあそびフープや パラバルーンを使ったあそび等
	対象者：小学生と保護者（保護者の見守りがあれば
	未就学児の弟、妹の参加可）、ふれあいの里利用者
	員：15組程度
	費    用：無料
	込：各館窓口・電話・FAXにて受付（先着順）
	込窓口 ：ふれあいの里 4館 TEL/FAX：●大久保936-5048
	●魚住947-1202
	●二見943-4001
	●中崎913-6200


	ハロウィンの飾り付け♪
	ふれあいの里4館で１０月はハロウィンの可愛い飾り付け をしました。 今後も各館で季節に応じた 手作り感あふれる飾りつけを お楽しみください！



